BETRIEBLICHE KOCHEVENTS PREISE
GE SUNDHE ITSFORD E RUNG BERECHNET SICH INDIVIDUELL NACH MENUWUNSCH.

Sie konnen einen kleinen Krauterworkshop ,, Ayurveda-Easy-Kochen® RAINDROP TECHNIQUE® 75 min. 100,- €

AYURVEDA-ERNAHRUNG, YOGA & MASSAGE mit einem ayurvedischen Bio-Menii in Thren Tag integrieren. ABHYANGA 60 min. 75, €
koénnen als Gesundheitstag fiir Ihre Mitarbeiter gebucht und nach GARSHAN 40 min. 40,- €
§20 Abs.1 SGB V Handlungsfeld Stessmanagement steurlich geltend MUKABHYANGA 60 min. 65,- €
gemacht werden. Fiir ndhere Informationen dazu sprechen Sie uns MUKABHYANGA & SHIRODHARA 75 min.  105,- €
seneRn KALARIE 50min. 65, €

PADABHYANGA 60 min. 65,- €

WIR BIETEN IHNEN AUCH GERNE PAKETPREISE
FUR IHREN AUFENTHALT AN.

ADb einer Buchung von zwei aufeinanderfolgenden Behandlungen
pro Person erhalten Sie 10 % Rabatt auf die gesamte Behandlung.

AYURVEDA

ALTES WISSEN FUR DIE MODERNE ZEIT

BUCHUNGEN NACH ANFRAGE.

MUKHABHYANGA KALARIE

GESICHTSMASSAGE DYNAMISCHE GANZKORPER-
MASSAGE

ABHYANGA

GANZKORPER OL-MASSAGE

RAINDROP
TECHNIQUE®

NACH D. GARY YOUNG wirkt verjiingend und verschénernd.

Sie lindert innere Spannungen und Stress.
Ergdnzend zum Gesicht werden meist
Kopf, Brust und Nacken in die Massage
einbezogen. Kostbares Rosen- und Mandel-

Ol kommt hier hauptsichlich zum Einsatz.

beugt dem Alterunsprozess vor, wirkt
entspannend, verbessert den Schlaf und

regt die Energiebahnen und Vitalpunkte
wirkt auf Haut, Faszien und Muskulatur.

im Korper an. Kann bei muskulérer
Verspannung l6send wirken.

ist eine einzigartige Entspannungstechnik
bei der dtherische Ole entlang der Reflexzo-
nen an den Fuflsohlen eingearbeitet werden.
In der zweiten Phase werden die Ole wie
Regentropfen auf den Riicken getropft und
mit Hilfe einer speziellen Technik in die
Muskulatur eingearbeitet.

PADABHYANGA
SHIRODHARA FUSSMASSAGE

STIRN-OLGUSS

GARSHAN

TROCKENMASSAGE MIT
SEIDENHANDSCHUHEN

Raindrop wirkt regenierend, ausgleichend

und entspannend auf Kérper, Geist und fingt im Ayurveda am Kopf an und geht

Seele und unterstiitzt, stirkt und nihrt das bewirkt eine tiefe Entspannung und fiihrt bis zur Mitte der Oberschenkel. Sie redu-

System gleichzeitig. aktiviert den Stoffwechsel und regt den zu innerer Ruhe. Zur Vorbehandlung gehort ziert innere Unruhe und Zerstreutheit,
Lymphfluss an. Der Garshan wird gerne zur eine Gesichts- und Kopfmassage. Nach der beseitigt Rauheit, Hornhaut sowie Risse
Unterstiitzung der Gewichtsabnahme und vorbereitenden Massage flieit warmes Ol und verleiht den Fiiflen Stabilitét, Kraft
und zur Gewebestraffung eingesetzt. tiber einen ldngeren Zeitraum gleichmaf3ig und Weichheit. Sie sorgt neben der tiefen

tber die Stirn. Entspannung fiir einen guten Schlaf.




